
1.目的 広く世界の人々に親しまれているフットサルを、長崎県においても幼・少年層から

青年層、シニア層にいたるまでの生涯スポ－ツとして県民的スポ－ツにまで高めるための

第一歩として、少年層への普及を図ること。

2.主催 （一社）長崎県サッカー協会

3.主管 （一社）長崎県サッカー協会フットサル委員会・長崎県フットサル連盟

4.協力 島原市サッカー協会第４種委員会、（株）モルテン

5.特別協賛 ハウス食品（株）、（株）坂本屋スポーツ

6.開催期日 ２０２６年６月２０日（土）、２１日（日） 

7.会場 島原復興アリーナ

〒855-0879　長崎県島原市平成町2番地1

 TEL：0957-64-2344

8.開会式・閉会式 開会式及び閉会式は行いません。

9.参加費 １５，０００円（空調代込み）を６月７日（日）までに下記口座へ振込をお願い致します。

十八親和銀行　大波止支店　普通　口座番号 ３１９９６３８

（一社）長崎県サッカー協会　殿村育生

※チーム名にて振込をお願い致します。複数チームの場合はまとめて振込可能です。

※振込手数料は各チームにてご負担お願い致します。

10.参加資格 ①フットサルチームの場合

（1）公益財団法人日本サッカー協会（以下、「本協会」とする。）に「フットサル４種」の種別で

　　加盟登録した単独のチームであること。一つの加盟登録チームから、複数のチームで参加できる。

（2）前項のチームに所属する小学６年生以下（２０１４年４月２日以降生まれ）の選手であること。

　　 男女の性別は問わない。

（3）外国籍選手は１チームあたり３名まで登録できる。

　　（ピッチ上でプレーできる外国籍選手の数：２名以内）

②サッカーチームの場合

（1）本協会「４種」の種別で加盟登録した単独チームであること。

　　 一つの加盟登録チームから、複数のチームで参加できる。

（2）前項のチームに所属する小学６年生以下（２０１４年４月２日以降生まれ）の選手であること。

　　 男女の性別は問わない。

（3）外国籍選手は１チームあたり３名まで登録できる。

　　（ピッチ上でプレーできる外国籍選手の数：２名以内）

③県大会、地域大会を通して、選手は、他のチームで参加していないこと。

　 所属するチームが複数のチームで参加する場合、またはサッカーチームとフットサルチームの両方に所属し、

　 両方のチームが参加する場合も含む。 また、役員についても同様とする。

　 同一大会（郡市の予選）に出た選手の補充は認めない。

④１２歳未満（但し小学校在学中の選手には年齢制限を適用しない）の選手により構成されたチ－ムであること。

⑤チームに必ず一人は、フットサル審判有資格者が帯同していること。

　 ２０２６年度の更新講習会を受講している者が望ましい。

　 ※審判に入る前に審判証の提示をお願い致します。

⑥参加チームは傷害保険に必ず加入していること。 必ず保険証または保険証のコピーを持参すること。

⑦各チームの登録選手は、JFA発行の選手証（写真が登録されたもの）を印刷し、試合会場に持参すること。

　 登録が確認できない場合は、試合に出場できない。　※登録選手一覧でも可としますが、県大会のみに限ります。
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11.チーム構成

参加申し込みに記入しうる人員は、１チームあたり２４名（選手２０名、役員４名）を上限とする。

ベンチに入ることの出来る人数は、１７名以内（競技選手５名、交代選手９名、役員３名以内）

12.競技規則

①（公財）日本サッカー協会「２０２５年/２０２６年フットサル競技規則」による。

②基本的に全国大会のピッチサイズに準ずる　※体育館によって変更する可能性がある

　ピッチサイズ：原則として３２ⅿ×１６ⅿ

　センターサークル半径：２.５ⅿ

　ペナルティーエリア四分円の半径：５ⅿ 

　ペナルティーマーク：５ⅿ 

　第2ペナルティーマーク：８ⅿ 

　交代ゾーンの長さ：４ⅿ

　

③守備競技者のボール等から離れる距離

　フリーキック：４ⅿ

　コーナーキック：４ⅿ

　キックイン：４ⅿ

④シューズはキャンバスまたは柔らかい皮革製であり、靴底がゴム、または類似の材質とし、

　接地面が飴色、白色もしくは無色透明のフットサルシューズ、

　トレーニングシューズまたは体育館用シューズタイプを利用すること。

　 接地面が着色されたものでもノンマーキングのシューズであり且つ施設側が認めれば、着用可

　 （スパイクシューズのように凹凸があるもの及び靴底が着色されたものは使用できない。）

⑤すね当て（レガース）：必ず着用すること。

⑥チームキャプテンは、単色のキャプテンアームバンドを着用しなければならない。

　それに、「 captain 」という単語、もしくは「 C 」という文字やその翻訳された単 語、文字も

　入れることができるが、単色でなければならない。

⑦交代要員は、競技者と異なる色のビブスを用意し、着用しなければならない。

13.競技方法

①予選リ－グ：４チ－ム８グル－プによるリーグ戦を行う。　（３２チーム）

　予選リーグは１０分－３分－１０分（ランニングタイム）のリーグ戦とする。

　各グループ１位、２位が決定戦に進出とする。

　予選リ－グにおける順位決定方法は、勝点合計の多いチームを上位とし、順位を決定する。 

　勝点は勝ち「３」、引き分け「１」、負け「０」とする。

　ただし、勝点 合計が同じ場合は、以下の順位により決定する。 

　(1)当該チーム間の対戦成績 　(2)当該チーム間の得失点差 (3)当該チーム間の総得点数

　(4)グループ内での総得失点差 　(5)グループ内での総得点数

　(6)下記に基づく警告、退場のポイントがより少ないチーム

　　　i)  イエローカード１枚    １ポイント　　 ii) イエローカード２枚によるレッドカード 1 枚  ３ポイント

　　　iii) レッドカード 1 枚        ３ポイント　　iv)イエローカード 1 枚に続くレッドカード 1 枚  4 ポイント

②決定戦（１６チーム）

　時間：１０分－３分－１０分（ランニングタイム）とする。

　同点の場合は１分後にPK方式にて勝敗を決定する。

　勝者が決勝トーナメントに進出とする。

③決勝トーナメント（８チーム）

　時間：１０分－５分－１０分（ランニングタイム）とする。

　同点の場合は１分後にPK方式にて勝敗を決定する。
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13.競技方法

④決勝戦（２チーム）

　時間：８分－５分－８分（プレーイングタイム）とする。

　同点の場合は第２ピリオド終了５分後に６分間（各３分間からなる２つのピリオド）の

　プレーイングタイムの延長戦を行う。ハーフタイムは無しとする。

　延長戦でも勝敗が決しない場合は１分後にPK方式にて勝敗を決定する。

14.ユニフォーム

ユニフォームは色の異なる２着を登録し、試合に際しては、登録したものを着用する。

２０２６年度ユニフォーム規定を適用する。

①フィールドプレーヤー、ゴールキーパーともに、色彩が異なり判別しやすい

　正副のユニフォーム（シャツ、短パン、ストッキング）を参加申込書に記載し、

　各試合には正副ともに必ず携行すること。

②チームのユニフォームのうち、シャツの色彩は審判員が

　通常着用する黒色と明確に判断しうるものであること。   

③フィールドプレーヤーとして試合に登録された選手がゴールキーパーに代わる場合、

　その試合でゴールキーパーが着用するシャツと同一の色彩

　および同一のデザインで、かつ自分自身の背番号のついたものを着用すること。

④シャツの前面、背面に参加申込書に登録した選手番号を付けること。

　短パンにも選手番号を付けることが望ましい。

　選手番号は服地と明確に区別し得る色彩であり、かつ判別が容易なサイズのものでなければならない。

⑤選手番号については １から９９までの整数とし、０は認めない。

　１番はゴールキーパーのために用意される。

　必ず、本大会の参加申込書に記載された選手固有の番号を付けること。

⑥ ユニフォームへの広告表示については、公益財団法人日本サッカー協会『ユニフォーム規程』に基づき、

　承認された場合のみこれを認める。ただし、ユニフォーム広告表示により生じる会場等への

　広告掲出料等の経費は当該チームにて負担することとする。

　なお、県サッカー協会へ提出したユニフォーム広告承認申請の写しを携帯しておくこと。

⑦ 貼番をする場合は四辺をしっかりと縫って指が入らないようにして下さい。

⑧短パンはポケット等が付いて無い物を利用する事。手が引っかかる可能性があり危険な為。

⑨その他の事項については公益財団法人日本サッカー協会『ユニフォーム規程』に則る。

15.懲罰

①本大会において退場を命じられた選手は、自動的に本大会の次の１試合に出場できない。

②本大会期間中に警告の累積が２回に及んだ選手は、自動的に本大会の次の 1 試合に 出場できない。

③その他、懲罰に関する事項については、ＪＦＡ「懲罰規程」に則り、本大会の規律委員会が決定する。

④警告は予選リーグから決勝まで全て持ち越します。
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16.申込み方法

①別紙申込用紙に必要事項を記入してください。

※申込用紙は（一社）長崎県サッカー協会HPでもダウンロードできます。

②申込用紙に必要事項を記入し、６月５日（金）までに下記アドレスに申込みください。

※申込みは、郡市まとめてではなく、各チーム個人でお願い致します。

※申し込み後の選手追加などの変更は認めないものとする。

※６月５日までに予選が終了しない場合は各郡市よりご連絡下さい。

　 PCメールアドレス：futsal.nagasaki+ba@gmail.com　　担当：竹内

　 ※メールアドレスは半角で入力願います。特に「+」の入力にはご注意ください。

③申込書を受理しましたら確認連絡を致します。

　メールが２～３日届かない場合はお手数ですが、再度ご連絡をお願い致します。

17.監督会議・抽選会

監督会議は ６月７日（日）１８時にWeb会議にて行います。

組合せ抽選に関しましては（一社）長崎県サッカー協会の事務局及びフットサル委員会にて厳正に行います。

18.表彰

優勝及び準優勝の２チームを表彰する。

19.全国大会

優勝チームは２０２６年８月９日（日）～１１日（火）予定

東京都（駒沢体育館他）で開催の全国大会への出場権利（義務）を与える。

20.九州大会

この大会の上位２チームを２０２７年３月６日（土）、７日（日）に佐賀県（SAGAプラザ）にて

開催される九州ジュニアフットサル大会へ推薦する。

21.その他

①天災・事故などでどうしても大会に参加できない場合は、

　 ０対５で棄権したチームの不戦敗とする。

②天災にて大会開催を延期・中止する場合は、

　 （一社）長崎県サッカー協会HPにて掲載致します。

③試合が一方のチームの責に帰すべき事由により開催不能または中止となった場合は、

　その事由を有するチームは０対５またはその時点でのスコアがそれ以上の点差で

　 あればそのスコアで敗戦したものとみなす。 

④試合中、練習中を問わず場内外の器物を破損した場合は、当該ﾁｰﾑにおいて弁償するものとする。

　 併せて、場内外で負傷が発生した場合は、当該ﾁｰﾑが処置をし、大会運営は一切の責任も負わない。

⑤大会の様子をSNS上に展開致しますのでご了承ください。

22.大会規律・フェアプレー委員会

規律・フェアープレー委員長　宮本 達成 規律・フェアープレー委員　竹内 尚道、杉町健吾

23.お問合せ

PCメールアドレス：futsal.nagasaki@gmail.com　　担当：竹内


